
寶寶0-1歲文章
文章

嬰幼兒發展成長里程碑有哪些階段？
檢視成長指標，和寶寶一起成長
3 月 20, 2020

照顧寶寶雖然辛苦，但是每天陪伴寶寶的妳會發現，看到寶寶每個月的成長時都令人十分
驚艷。一起經歷寶寶從不會爬到學練習走路、從無法用手扶奶瓶到可以用手捏東西、從不
會講話到會發出單音的這些過程，每個階段寶寶展現出來的成長不僅讓大人十分有成就感，
也會感受到生命成長的奧妙。也因為如此，媽媽們應該認識寶寶每個月的成長發展指標與
建立嬰兒發展里程碑，了解嬰兒發展變化。
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一般來說，寶寶每個月的成長發展指標主要可以分成粗動作、細動作、語言及認知、社會互動這4種。

重視寶寶學習力的媽媽們，在寶寶的成長學習階段，認識寶寶發展指標與建立嬰兒發展里
程碑可以幫助掌握寶寶的成長情形，並開始規劃新生兒教育，也有利於在早期發現寶寶是
否發展遲緩，並及早介入治療。

一般來說，寶寶發展指標主要可以分成粗動作、細動作、語言及認知、社會互動4類，大人
可從嬰幼兒平常的動作表現和學習認知能力觀察，確認寶寶是否有符合此階段該有的成長。

 

 初生嬰兒發展指標的原則和意義：從身體動
作的發展到對外界的學習認識
 

一般來說，寶寶的動作發展，可以歸納出五項動作發展原則：

具有共通性（但並非絕對性）的動作發展方向和順序
有由頭部往腳部（上到下）的動作發展順序
由核心到遠端（軀幹到四肢）的動作發展原則
由簡單至複雜的動作發展原則（從粗動作到精細動作）
每個小孩動作發展速度有個別差異
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除了上述針對動作的發展原則外，可以再歸納出4大類的寶寶成長學習指標。爸媽常看到
在4類寶寶發展指標裡，有粗動作、精細動作等，那些指標各自代表什麼意義呢？以下為針
對各項發展指標的說明：

粗動作：

指的是由大肌肉或是軀幹或四肢的肌肉群控制進行的大動作，例如寶寶保持坐姿或爬行、
俯臥、翻身等動作

精細動作：

運用較小塊肌肉或是肌肉群運動的精細動作，如手指的抓、握、刮或捏等，則屬於細動作。

語言和認知：

代表寶寶學習發音到說話的過程，以及對眼睛所看到的物體或環境的認知。

舉例來說，寶寶一開始並沒有物體恆存的觀念，假如將寶寶視線內某物遮擋住，他們就會
以為那個東西消失了，一直要到9個月大左右，才會學習理解該物體只是被遮擋住，其本體
還是在那裡。

社會互動：

則是指寶寶對照顧者或是他人所產生的互動行為，例如寶寶對妳微笑或是學習模仿妳的表
情。

 各階段寶寶發展里程碑：每個月的成長學習指標

 

發展指標：1個月大
這階段的寶寶大多數時間都在吃吃睡睡，沒事就靜靜躺著，不過仍然有些指標可以讓我們
觀察到初生嬰兒發展情況。

粗動作 寶寶在此段時間，可以短暫稍微抬頭，在躺著的時候會左右擺頭這些初步的發
展動作。

精細動作 寶寶在這個階段，對突如其來的強光和噪音時，也會產生發抖和閉眼等反射動
作行為。

 

發展指標：2個月大
粗動作 這階段的寶寶能在趴著的時候小幅抬頭，若將寶寶拉扶坐起來，寶寶的頭只會

輕微後仰。



精細動
作

如果妳將自己的手指或物體靠近寶寶的手，他會有用手抓握的反射動作。此外，
寶寶也會透過吃手的動作，來緩和自己的情緒或增加安全感。

語言認
知

寶寶會對周遭的聲響產生反應，嘗試轉頭看向聲音來源，以及自行發出咿咿、
呀呀等不具意義的聲音。

社會互
動

媽媽在照顧寶寶的時候，可能會發現寶寶對妳微笑，而他也能在近距離辨識人
臉，並想看照顧者的臉孔。

如果媽媽們在寶寶的成長階段中，發現寶寶2個月大還沒辦法自己抬頭、對周遭聲響沒有反
應或不會對人微笑，可能代表寶寶的發展偏慢，建議諮詢醫師。

 

發展指標：3個月大
粗動作 3個月大的寶寶可以在趴著的時候抬頭達45度，躺著的時候也會不時地踢踢小腿。
精細動
作

在這段時間，寶寶已經能用手抓握玩具等物品，想把手塞進嘴巴的動作也變得
更精準。

語言認
知

寶寶在這階段的語言學習能力會持續進步，不過大人仍不太容易辨認他們在說
什麼。但是在認知方面，寶寶對人臉記憶力和分辨能力又更上一層樓，如果妳
跟寶寶說話，他們有時也會發出幾個單音來回應妳。

社會互
動 現在他們看見其他家庭成員時，可能也會產生熟悉感並對他們微笑。

 

發展指標：4個月大
粗動作 寶寶現在已經可以自己穩穩地抬頭，甚至還能利用翻滾，將自己由趴姿動作轉

成躺姿動作。
精細動作 想伸手拿取或碰觸接近自己的物品，拿到之後也能穩穩抓在手裡甩動和搖晃。
語言認知 寶寶已經會開始學習發出一些單音，或模仿他聽到的其他聲音。

社會互動 寶寶會開始主動對人微笑、學習模仿照顧者的表情，也喜歡跟人玩，如果遊戲
中斷還可能會用哭來表達不高興的情緒。

寶寶若在4個月時，仍無法自行抬頭、對人微笑、學習發聲或自由移動視線觀察移動物體、
人物或周遭環境，就可能需要醫師的協助。

 

發展指標：5個月大
粗動作 原本只能從正面翻滾到反面就回不來的寶寶，現在也能自行翻回正面。
精細動作 會用手玩弄自己的腳趾。



語言認知&社
會互動

持續進步，會依照高興而尖叫，寶寶能發出的單詞依然以「媽」和「爸」
為主，且開始能學習分辨誰是陌生人，誰是爸爸媽媽。

5個月大的寶寶開始有長牙的跡象，並且會更頻繁地出現咬東西的行為，有時候看到妳在吃
東西，還會表現出「也給我一點」的動作，代表他對大人吃的食物產生興趣，是嘗試副食
品的好時機。

 

發展指標：6個月大
粗動作 寶寶在這發展階段已是翻滾達人，開始能自己坐著，不需要大人協助。若扶著寶

寶站立，他會試著用大腿支撐自己。

精細動
作

寶寶已經可以將放在臉上的手帕打開，並且喜歡拿到東西先塞到嘴裡嚐一嚐，所
以大人要注意幫寶寶常碰的東西消毒或是注意寶寶手部的清潔，以免讓細菌和病
毒有機可乘。

語言認
知

當妳跟寶寶說話時，他會很積極地回應，大人發一個音，寶寶就會試著學習模仿
發出同樣的聲音，並且會對經常聽到的詞語有反應，例如寶寶自己的名字。

社會互
動

寶寶對陌生人和熟人的分辨學習能力提升，如果照顧者不在，寶寶可能會產生分
離焦慮。此外，寶寶在這個階段也會更樂於與人互動，且反應經常是開心的。

倘若寶寶在6個月的時候，還不會翻滾、對周遭變化沒有什麼反應、也不想與人互動，那很
可能在發展學習上遇到了困難，建議媽媽們帶寶寶尋求醫療協助。

 

發展指標：7個月大
粗動作 對7個月大的寶寶來說，自己維持坐姿不是一件困難的事，也會再被大人抱的時

候，在大人的大腿上亂跳。
精細動
作

也不再只是拿著東西晃來晃去，寶寶會出現拇指彎曲、手指伸展的方式，去抓
握或是用手撥弄物體。

語言認
知 寶寶已經可以將單音連在一起，學習發出類似「爸爸」或「媽媽」的聲音。

社會互
動

寶寶還能從照顧者的話語學習分辨情緒，假設媽媽因為寶寶的行為不開心，改
變了講話的語氣，寶寶可以感受到媽媽在生氣。

 

發展指標：8個月大
粗動作 8個月大的寶寶會開始以爬行動作取代翻滾進行移動，且能試著扶著支撐物站立。



精細動
作

能夠自行或經由引導放開手中的物品。值得一提的是，寶寶在這時期通常已經長
出第一顆牙齒，不過也因為長牙的關係，使得口水分泌量增加，妳看到寶寶對妳
笑時，可能常常嘴角「牽絲」。

語言認
知

另外，媽媽有時候看到寶寶要亂吃東西時，常常會說「不行」或是「不可以」，
這個階段的寶寶已經能對這些有否定意義的詞語做出反應，但是還不能完全遵守
和理解其意義。

社會互
動 寶寶在這個階段已經可以學習自己拿餅乾吃。

▲在 8 個月大的時候，寶寶的動作發展已經成熟到可以用手自己拿餅乾吃。

 

發展指標：9個月大
粗動作 爬行是寶寶在這個階段的主要移動方式，他們也可以自己從其他姿勢變換成坐姿，

而且即便沒有椅背支撐，仍然可以坐直不會倒下。
精細動
作

寶寶現在也可以更靈活地運用手部，像是能夠用拇指和食指捏取食物或小玩具了，
代表他們對肌肉的細微控制更進步。

語言認
知 寶寶能理解大人說「不可以」或「不行」的意思，並且通常會遵守。

社會互
動

這時候寶寶也已經會記住常見的臉孔，但也因為如此，寶寶對於不熟悉的臉孔，
像接觸到陌生人時，就會感到害怕。

特別指
標

• 就是寶寶逐漸學習認識物體恆存意義：
以「摀臉躲貓貓」的遊戲為例，這時寶寶已經學習認知到媽媽的臉被遮起來，並
不代表媽媽消失了，所以當妳將一個物品當著寶寶的面藏到別的地方，寶寶會試
著去把它找出來。
研究指出，了解物體恆存對於緩解寶寶的分離焦慮，有很重要的影響，因此媽媽
不妨多跟寶寶玩躲貓貓和尋寶遊戲，讓寶寶知道消失的東西是找得回來的。



如果寶寶在9個月時，還不能扶著其他東西站立、不能用手捏東西、不會發出多種單音、無
法認出父母的臉或對自己的名字沒反應，就要注意寶寶可能發展有些落後，建議詢問醫師
獲取進一步的協助。

 

發展指標：10個月大
粗動作 寶寶在這階段會嘗試以扶物站立的方式，在家中各處行走。
精細動
作 喜歡將兩個物品互相敲擊製造聲音，或做出將物品放入或從容器內取出的動作。

語言認
知

寶寶已經能講「媽媽」和「爸爸」以外的詞語，像是「不」、「走」、「拜」和
「來」等，了解「拜拜」意思的寶寶，也可能會對要離開身旁的熟人揮手說拜拜。

社會互
動

寶寶會抓著湯匙、也會拉下頭上的帽子、喜歡學習模仿那些吸引他注意力的動作，
這些行為也表示寶寶對肌肉的控制力更進步了。

 

發展指標：11個月大
粗動作 有些學習能力較高的寶寶，現在已經可以自行站立，否則通常能扶著東西行走，

在坐著的時候，也可以將手伸到背後拿東西。
精細動
作

寶寶可以在較狹窄的地方運用手部操作物體，例如在容器內堆疊積木，或單獨用
手指按按鈕或戳碰物體。

語言認
知

寶寶仍然處在少數幾個單詞階段，單字的增加速度不快，不過對於語言的學習理
解能力提高，舉例來說，原本寶寶只聽得懂「不可以摸」的「不可以」，但是現
在可以理解，不能進行的行為是「觸摸」。

社會互
動

寶寶在此階段已經可以跟其他小孩玩，也學會可以用手指指出要去的地方或想要
的東西。

 



▲寶寶各階段的粗動作和精細動作發展，都可以從日常生活的動作觀察到寶寶學習成長的
細節。

 

發展指標：1歲大
粗動作 一般來說，寶寶此時已經可以自行站立，有些進步較快的寶寶，甚至還能邁出自

己的小腳走個幾步，並且妳在幫他換衣服時，他會想靠自己的力量學習穿脫衣物。
精細動
作

寶寶也會在此時學習部分物品的正確使用方法，像是拿水杯喝水或拿梳子梳頭髮
等，因此這是進行嬰兒教育的好時機。

語言認
知

1歲的寶寶不僅能聽懂禁止的詞語或動作，他們自己也可能會利用搖頭或揮手，表
達拒絕或不要的意思。
• 雖然他們還不了解許多發音和單字，但已經能理解一句話的組成中，有高低音
調不同，因此他們也會試著學習發出含糊但有音調高低的「嬰兒語」試圖溝通。
• 此外，他們的學習認知能力也大幅提高，例如寶寶可以在一堆水果裡面，找出
符合媽媽要求的特定水果圖片。

社會互
動

許多滿1歲的寶寶都會對陌生人產生害羞和怕生的情緒，且開始有自己的喜好，例
如有自己最喜歡的玩具，特別喜歡媽媽、爸爸或某個年齡相仿的玩伴。
他們也喜歡拿手裡的東西敲擊或張嘴發出聲音，來吸引媽媽的注意，甚至主動拿
故事書給妳，想讓妳唸出精彩有趣的故事給他聽。

 

上述的各階段寶寶成長階段指標為爸媽可以參考的成長發展里程碑，若寶寶呈現出來的發
展階段未符合實際月份應有的指標時，未必是發展遲緩，因為可能會有1 到 2 個月差距，
爸媽可以先不用太過擔心。

但如果寶寶在10個月大至1歲間，還沒辦法倚靠物體站立，甚至還沒辦法自由爬行，就要特



別注意寶寶的粗動作發展可能有些緩慢。

在此成長階段，寶寶若仍沒辦法順暢地叫媽媽和爸爸、無法找出妳在他面前藏起來的東西、
沒辦法透過搖頭等方式表達否定或拒絕，甚至遺忘已經學會的技能，都屬於寶寶發展里程
碑偏慢的狀況。

可以到醫院的小兒科、小兒神經內科求診或是到各地的兒童發展評估中心進行專業評估，
若發現確實是小孩生長發展較為緩慢，可以提早進行早期治療，幫助寶寶的生長和學習。

 

奠定寶寶學習力的關鍵營養：從飲食補足成長
所需營養
0~1歲是寶寶各種能力成長發展的關鍵期，因此在這個時期，攝取足夠的營養非常重要，如
果可以，媽媽們以母乳哺育最好，因為母乳含有多樣營養，對寶寶來說，不僅好消化吸收，
更能增強寶寶的保護力。

由於學習力是媽媽最在乎的關鍵發展能力之一，而哪些營養素對寶寶的學習力發展特別重
要呢？基本的熱量、蛋白質、DHA 、脂肪、膽素和葉黃素是寶寶成長的關鍵。

DHA - 研究指出，母親體內的DHA多寡與嬰兒的學習力有正向關聯，這也表示補1.
充DHA的確有益寶寶學習力的發展。能夠以母乳哺餵的媽媽可額外補充DHA，藉由母
乳傳遞給寶寶，讓寶寶可以有足夠的相關營養，幫助寶寶在成長上的發展。
神經鞘磷脂 - 另外，已有不少研究指出神經鞘磷脂(Sphingomyelin)對寶寶的學習2.
力發展有所助益，神經鞘磷脂是母乳中主要的磷脂質，它能幫助寶寶建構學習網絡、
快轉寶寶學習力，是寶寶發展學習力的關鍵營養！
除了神經鞘磷脂、DHA以外，膽素、葉黃素、蛋白質、鐵、鋅這些營養素也都非常重3.
要，再加上供應發育所需熱量的脂肪，也必須攝取足夠，才能讓寶寶均衡健康的發展
學習力，讓寶寶贏在起跑點。

https://www.wyethnutrition.com.tw/products/materna




重點摘要：

寶寶在2個月大時就能小幅抬頭，並且會對周遭的聲音產生反應。

6個月大的寶寶就能自由地翻滾，並且喜歡與人互動。

寶寶1歲大後已經可以自行站立，但面對陌生人會更容易害羞。

嬰幼兒的每個月成長指標供爸媽參考，若發現發展較為緩慢時，且僅有一到
兩個月差距，不需過於擔心。

大人如果發現寶寶在10個月大至1歲間，還沒辦法倚靠物體站立，甚至還沒辦
法自由爬行，就要特別注意寶寶的粗動作發展可能有些緩慢。

參考
CDC’s Developmental Milestones(link)
Get Ready for All These Precious First-Year Milestones(link)
Baby’s First Year: How Infants Develop(link)

 

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.healthline.com/health/baby/baby-development-stages#second-month
https://www.webmd.com/parenting/baby/features/stages-of-development#1
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