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懷孕期間，產檢是每個孕婦的必經過程：產檢不僅可以幫助爸媽了解胎兒狀況，若在產檢
過程中發現問題，也能提早做好治療的準備。那麼產檢實際上到底在做甚麼？產檢次數總
共有幾次？自費產檢有哪些是必做的？本篇文章一次告訴你。

Author(s): 審稿人 –陳彥宇醫師

胎兒的健康是懷孕媽媽們最在乎的事情，而產檢就是能了解胎兒狀況的最好辦法。從最基本的產前
補助檢查到可以自己選擇的自費檢查，都是即時知道胎兒目前的情況的方式。透過產檢了解胎兒狀
況，也更能讓忐忑不安的孕婦媽咪放下心中大石頭。

產檢前：確認懷孕狀況很重要！
「驗孕驗到懷孕之後，接下來該做什麼？什麼時候去婦產科？」是非常常見的問題。懷孕
是人生大事，每個步驟孕婦媽媽都會想做到完美，讓自己的寶寶能平安健康出生。

首先，要先釐清一個觀念：驗孕棒上驗到懷孕，並不代表成功懷孕。因為驗孕棒無法確認
懷孕的狀況，可能會有子宮外孕發生。

所以大多建議在驗孕棒驗到兩條線時，就可以先到婦產科報到。先跟醫師確定現在的情況，
提供月經最後來的時間，以做為是否成功懷孕的判斷依據。

雖然也有驗到懷孕不用馬上去婦產科的說法，不過因為子宮外孕的可能性，所以還是建議
盡早去婦產科確定狀況。不僅對寶寶好，對新手爸媽來說，也可以放下心中重擔。

 

https://wyethnutrition.com.tw/early-pregnancy


▲確認懷孕後建議確實產檢來追蹤寶寶狀況。

衍伸閱讀：＜懷孕初期出血一定是流產？如何判斷異常出血？＞

 

產檢次數有幾次，健保補助時間表一次搞懂！
產檢需要多久做一次？產檢次數總共是幾次？還有第一次產檢時間是什麼時候？以下都是
健保費用補助的項目，透過以下次數時間表可以大致了解。

 健保補助產檢項目

妊娠第一期

懷孕第八週（第1次）：
• 例行檢查
• 第1次超音波檢查（8-16週皆可）
懷孕第十二週（第2次）：例行檢查

妊娠第二期

懷孕第十六週（第3次）：例行檢查、早產防治衛教指導
懷孕第二十週（第4次）：
• 例行檢查
• 早產防治衛教指導
• 第2次超音波檢查
懷孕第二十四週（第5次）：
• 例行檢查
• 早產徵兆及孕期營養衛教指導
• 貧血檢驗（24-28週皆可）
• 妊娠糖尿病篩檢（24-28週皆可）
懷孕第二十八週（第6次）：例行檢查

https://www.wyethnutrition.com.tw/Implantation_bleeding


妊娠第三期

懷孕第三十週（第7次）：例行檢查
懷孕第三十二週（第8次）：
• 例行檢查
• 第3次超音波檢查
懷孕第三十四週（第9次）：例行檢查
懷孕第三十六週（第10次）：
• 例行檢查
• 產前乙型鏈球菌篩檢（35-38週皆可）
懷孕第三十七週（第11次）：例行檢查
懷孕第三十八週（第12次）：例行檢查
懷孕第三十九週（第13次）：例行檢查
懷孕第四十週（第14次）：例行檢查

 

如需了解健保補助的每次產檢詳細項目以及產檢價格，可以參考衛服部國民健康署公開的
《孕婦產前檢查項目及補助金額》。

現行的健保補助產檢次數為14次，到在懷孕各時期的產檢頻率、次數也會有些許不同：
懷孕初期（28週前），通常只需要一個月檢查一次即可。
懷孕中期（29-36週），每兩週產檢一次。
懷孕後期（36週），每週檢查一次。

不過高危險妊娠或生產併發症的孕婦，則需視情況來增加產檢次數。

 

產檢費用補助有哪些？適用2022最新產檢補助
項目說明
在衛福部110年7月公布施行的擴大補助產檢次數服務中，有增加以下懷孕週數相對應之產
檢服務和檢查項目：

例行產檢補助次數增加：從原本10次的補助產檢次數，增加到14次。增設次數分別增
加在妊娠第8、24、30、37週。更多次的產檢次數希望能幫助維持孕婦害胎兒的安全
健康，並預防其他生產合併症狀。
超音波補助次數增加：新增了2次的超音波檢查，在孕婦妊娠8-16週和第32週後。可
以有效監控胎兒狀況，及早發現異常。
新增妊娠糖尿篩檢費用補助：在第24-28週新增了孕婦妊娠糖尿病的篩檢。希望能盡
早發現症狀，治療或預防子癲前症及產後糖尿病。
新增貧血檢驗費用補助：第24-28週新增貧血檢驗，期望能及早發現孕婦貧血狀況，
並做出相對應的治療改善。

 

https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=194


懷孕產檢會做什麼檢查？健保補助的產檢特殊
檢查項目有哪些？
瀏覽完產檢次數時間表後，應該在心裡會有產檢該去幾次的概念了。
接著因為需要做全方面的評估，所以較為重要的第一次產檢，還有各次例行產檢項目，也
是孕媽媽需要提前了解的。

 

懷孕產檢介紹1：第一次產檢項目介紹

第一次產檢因為需要了解孕婦的狀況，從家族病史到基本的身體檢查都須納入評估，所以
需要做初步且全面性的檢查。通常會建議孕婦大概在8至12週時進行，首次產檢已能量測到
胎兒心跳，而且整體情況趨於穩定。同時也會發給孕婦健康手冊，用以紀錄產檢次數、以
及產檢狀況。

衍伸閱讀：＜新版媽媽手冊（孕婦健康手冊）怎麼拿？詳解孕婦健康手冊領取方式及用途
＞

口頭問診：第一次醫師會需要了解孕婦是否有家族遺傳病史、過去是否懷孕過、流產
過或子宮是否動過手術等等。
基本身體檢查：量測身高體重、血壓、甲狀腺、乳房和進行骨盆腔檢查等等。
抽血檢查：檢測血型、Ｂ型肝炎、愛滋病毒、梅毒、地中海貧血等。
尿液檢查：檢測尿蛋白、尿糖數值。
超音波檢查：檢查胎兒狀態，像個數、心跳和羊水量等等。
子宮抹片檢查：確認子宮頸是否有問題。

 

懷孕產檢介紹2：例行產檢項目介紹

以下是每次產檢必須做的檢查項目，用以持續追蹤胎兒及孕婦情況。

口頭問診：詢問孕婦本胎是否有不舒服，如出血、腹痛、頭痛、痙攣。
基本身體檢查：體重、血壓、胎兒心跳、水腫、靜脈曲張。
尿液檢查：檢測尿蛋白、尿糖數值。

 

懷孕產檢介紹3：健保費用補助特殊檢查

以下則是除了例行的檢查外，政府額外補助，且針對特定狀況做的篩檢項目。

3次超音波檢查：
在第二段提到新的健保補助項目中所新增的兩次（懷孕第8-16週和第32週），加上原
本就已給付的一次（約20週）。
孕婦貧血檢測：

https://www.wyethnutrition.com.tw/maternal-health-booklet


去年新增費用補助項目之一的貧血檢測（懷孕第24-28週）。
孕婦妊娠糖尿病篩檢：
同樣也是新費用補助項目的妊娠糖尿病篩檢（第24-28週）。
產前乙型鏈球菌篩檢（健保部分補助）：
懷孕後期的重要檢查，需確認孕婦是否感染乙型鏈球菌，否則胎兒可能會在經過產道
時受感染，引發肺炎、腦炎甚至全身感染。

 

▲定期產檢能夠有效了解寶寶目前情況，以便做出醫師最好的判斷。

衍伸閱讀：＜懷孕初期注意事項：助媽咪與胎兒平安渡過孕期＞

 

自費產檢項目那些該做？常見自費項目報給你
除政府的補助產檢項目外，醫院也提供多種自費的產檢項目可供參考，但是有沒有哪些產
檢自費項目是必做的？以下提供3項常見且較多人選的自費項目介紹。

 

產檢常見自費篩檢1：唐氏症篩檢

唐氏症篩檢可說是公認懷孕前中期最重要的檢測項目。在台灣平均每1000個新生兒，就會
有一個罹患唐氏症，而且機率隨著孕婦生產年齡提高，因此建議做可在產檢時自費進行唐
氏症篩檢。

前期、第一孕期篩檢
中期、第二孕期

https://www.wyethnutrition.com.tw/early-pregnancy-notes


在前期、第一孕期時，醫師會在產檢時使用抽血與胎兒超音波來檢查胎兒是否可能罹有唐
氏症；在中期與第二孕期時，則是仰賴抽血來做判斷。無論在哪一個產檢階段檢驗出胎兒
可能罹有唐氏症時，會建議再進一步做羊膜穿刺檢查作確認。

 

產檢常見自費篩檢2：子癲前症檢查

子癲前症也稱妊娠毒血症，可能會對孕婦有以下不良的產後影響：

凝血功能異常
腎衰竭
腦中風
癲癇等等
最嚴重可能導致胎死腹中

以下是高危險的孕婦族群，如果懷孕時有以下狀況的孕婦，建議可以在產檢時增加自費子
癲前症檢查，醫師會根據抽血數據、胎兒超音波、以及子宮血流測量來進行子癲前症檢查。

多胞胎
高齡產婦
產前糖尿病
高血壓

 

產檢常見自費篩檢3：高層次超音波

高層次超音波比政府補助的超音波來說相對完整，能對胎兒作出全身系統性的檢查，會使
用超音波針對胎兒各個器官照約50個畫面。若有提早檢測出先天異常的狀況，就可以進行
產前治療、或者為胎兒出生後治療做前置準備，一般建議在20-24週左右進行。

衛福部指出，若有以下狀況的孕婦，建議要做高層次超音波：

前胎或家族曾產過畸形兒
在常規檢查中發現有胎兒畸形者
胎兒生長遲滯
羊水過多或過少
母親的血液篩檢數值異常
34歲以上(包含34歲)的高齡孕婦卻未接受羊膜穿刺手術
有糖尿病、高血壓、自體免疫或其他內科疾病的孕婦

 

除上述三項自費項目外，還有非常多種自費篩檢項目可供參考，不過若孕婦家庭預算費用
有限，建議先跟醫師商量討論之後，再決定出正確且有效率的自費篩檢方案。

 



懷孕產檢常見問題大集錦
產檢相關常見問題1：沒有按時產檢有什麼風險？

A1：產檢時間表只是一個參考，每次的產檢時間還是需要醫師針對懷孕中的媽咪身體狀況
做判斷，並依照醫師指示進行產檢。

 

產檢相關常見問題2：產檢沒問題代表胎兒一定沒問題嗎？

A2：每項檢查的準確率幾乎都不是100%，所以還是有可能會有產後發現寶寶身體狀況異常
的機率，不過不代表這樣就不需要產檢，產檢還是能檢查出大多數寶寶的健康狀況。

 

產檢相關常見問題3：產檢次數可以自己多加嗎？

A3：一般來說不建議，目前現行政策的檢查次數已經足夠，且產檢次數跟嬰兒的健康沒有
正比關係，並不是檢查越多次胎兒越健康。

 

產檢相關常見問題4：陪產檢及陪產假該怎麼請？

A4：在111年1月18日由勞動部開始施行《性別工作平等法》條文新修正規定要點中，提到
「陪產假」修正為「陪產檢及陪產假」，且從5日增加至7日。也就是自2022年起，不僅是
懷孕中的媽咪可以請產假、老公也可以請陪產假，伴侶雙方都可以以此為由請假，另外請
假時間也可選擇要以「半日」或「小時」為單位。

 

胎兒健康最重要，產檢是準爸媽的定心丸！
現今政府提供孕婦多次健保產檢次數補助，來減輕孕婦經濟負擔，另外也可以選擇其他自
費項目。建議各位準爸媽，產檢是保障胎兒的第一道關卡，千萬不能輕忽。若有發現什麼
問題，能夠立刻接受治療。如果檢查出來胎兒平安健康，準爸媽也能放下心中大石頭，專
心養胎。因此，定期的的產檢是不可或缺的。

 

https://www.mol.gov.tw/1607/1632/1633/48146/post


重點摘要：

確認懷孕很重要，驗到懷孕盡早就診，確認胎兒健康狀況

政府補助產檢次數增加，媽媽也可以選擇額外自費產檢項目

例行產檢內容：口頭問診、基本身體檢查、尿液檢查

建議自費產檢項目：唐氏症篩檢、子癲前症檢查、高層次超音波
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