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妊娠糖尿病，是許多新手媽媽最擔心的疾病，明明在懷孕前沒有糖尿病史，為什麼一懷孕
就發生了？在懷孕期間身體荷爾蒙的變化，會導致血糖的飆升。妊娠糖尿病是最具代表性
的高危險妊娠疾病之一，不僅對媽媽的身體有危險性，也會對寶寶造成威脅。
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為什麼會有妊娠糖尿病的產生呢？其實在懷孕期間，孕婦的血糖會升高是正常的現象，是為了能夠
提供充足的營養給寶寶。這個時期，孕婦體內的賀爾蒙分泌會增加，進而導致體重增加。

妊娠糖尿病是什麼？孕媽咪不用過度擔心
妊娠糖尿病，是許多新手媽媽最擔心的疾病，明明在懷孕前沒有糖尿病史，為什麼一懷孕
就發生了？在懷孕期間身體荷爾蒙的變化，會導致血糖的飆升。妊娠糖尿病是最具代表性
的高危險妊娠疾病之一，不僅對媽媽的身體有危險性，也會對寶寶造成威脅。

不過新手爸媽們不用擔心，只要做好日常飲食的掌控以及適量的運動，便能夠控制住病情，
孕期結束後也能恢復正常的血糖濃度。

https://wyethnutrition.com.tw/mid-pregnancy


（圖說：做好日常飲食掌控以及適量運動，罹患妊娠糖尿病風險降低）

 

為甚麼會有妊娠糖尿病？篩檢該怎麼做？
為什麼會有妊娠糖尿病的產生呢？其實在懷孕期間，孕婦的血糖會升高是正常的現象，是
為了能夠提供充足的營養給寶寶。這個時期，孕婦體內的賀爾蒙分泌會增加，進而導致體
重增加。 血糖不斷升高，就需要分泌胰島素來降低血糖，大多數的孕婦，能夠分泌足夠的
胰島素來降低血糖，但也有少數分泌不足，而導致妊娠糖尿病的產生。另外，其他可能的
原因是孕婦身體有胰島素阻抗的狀況發生，體內無法正常利用胰島素，導致血糖居高不下，
最終得到妊娠糖尿病。

妊娠糖尿病沒有明顯的症狀，所以要判定是否患有妊娠糖尿病，需要做抽血的檢測，透過
糖化血色素來檢測血糖的濃度，來了解過去幾個月血糖的變化。

一般新的孕期檢測方式為口服葡萄糖水測試，最好的時間在懷孕第24至28周之間，孕婦先
空腹抽血，再口服75公克葡萄糖水。喝下後第1個小時抽血，然後再於2小時抽血。若這三
次的血糖值中，有一次超過血糖標準值，則確定罹患妊娠糖尿病。 另外，一個傳統的檢測
方式為口服葡萄糖水測試，需要口服50公克的葡萄糖水，經過一個小時的等待之後，再進
行血糖的檢測。檢查不需要空腹。

若檢測出來的血糖值超過140 mg/dL，則需要改日再進行進一步的檢測。 第二次檢測需要
空腹進行，先測量一次空腹時的血糖值，再口服100公克的葡萄糖水，之後再分別在一小時、



兩小時及三小時後進行抽血。

 

妊娠糖尿病檢測標準值

口服100公克葡萄糖水後測試值對應表

 空腹時 一小時後 兩小時後 三小時後

血糖標準值 105 mg/dL 190 mg/dL 165 mg/dL 145 mg/dL

只要四次的血糖值中，有兩次的數值超過標準值，則判定為妊娠糖尿病。

 

高危險族群有哪些？

妊娠糖尿病的高危險族群

年齡超過35歲的高齡產婦
曾有妊娠糖尿病史的孕婦
家族中有糖尿病史的孕婦
懷孕前體重過胖、曾出現尿糖
上一胎寶寶體重超過4000公克的孕婦
曾有流產、早產、胎兒先天畸形、胎死腹中、妊娠毒血症、巨嬰傷等狀況之孕婦

 

妊娠糖尿病症狀以及其他影響
雖然妊娠糖尿病通常沒有明顯的症狀，跟一般的糖尿病症狀很相似，像是吃得多、喝得多、
尿得多等，就有罹患妊娠糖尿病的可能。如果再出現以下症狀就要特別注意：

體重減輕
喝了很多水還是渴
頻尿
容易疲倦
視力模糊

 



（圖說：妊娠糖尿病症狀與一般糖尿病相似，孕媽咪需要提早發現並進行控制）

 

妊娠糖尿病的其他併發症

妊娠糖尿病還有其他的併發症，有妊娠糖尿病的孕婦需要多加注意。

孕婦主要併發症：

先兆子癲：罹患妊娠糖尿病，可能會讓孕婦產生高血壓的問題，懷孕後期可能因血壓
過高併發先兆子癇，出現抽搐、上腹疼痛、視力模糊以及胎盤早期剝離等症狀。
難產：產婦生產不順，不論是胎兒或是產婦的風險都非常高，最嚴重可能導致死胎。
羊水過多：羊水過多會使孕婦子宮變大及早產，壓迫靜脈造成腿部浮腫。

 

新生兒主要併發症：

巨嬰症：巨嬰症會讓產婦生產時的風險大大增加，例如胎兒卡在產道等。一般來說，
胎兒體重超過4000克即判定為巨嬰，可能原因是吸收過多糖分導致體重過重。
胎兒低血糖及電解質的變化：胎兒出現顫抖、躁動、癲癇、嗜睡以及餵食困難時，則
須特別注意，低血糖可能致命。
高血糖易導致畸形胎兒

 



妊娠糖尿病可能會有的後遺症

另外，患有妊娠糖尿病產婦，在未來生產後，得到糖尿病的機率較高，比起沒有妊娠糖尿
病病史的女性，罹患糖尿病的機率提升近30%。

 

妊娠糖尿病飲食調整以及控制血糖方法
妊娠糖尿病飲食控制要點

(1)注意熱量

在懷孕初期的前3個月內，其實孕婦不用特別增加熱量，但每天至少需要攝取1,500大卡。
在懷孕中、後期，則需要增加300大卡的熱量，不過若孕婦在懷孕前已經過重或肥胖，孕婦
則需要限制熱量。

(2)少量多餐

少量多餐主要是因為患有妊娠糖尿病的孕婦，最需要注意的就是血糖值。不僅是每次的進
食，都要控制熱量，來避免孕婦體內血糖快速飆升。 空腹時間過長，也會導致血糖過低產
出酮體，進而影響胎兒健康。所以建議孕媽咪最好的進食方式是每天分成5至6餐，在睡前
吃一點小點心，避免空腹的時間過長。

(3)補充正確糖類

建議主食選用GI值較低的糙米這類全穀類，來代替白飯。 GI值代表在食用後兩小時內，血
糖上升的程度，所以GI值越低，對有妊娠糖尿病的孕婦來說，會相對比較好控制血糖值。
另外，糖類的攝取，儘量以複合式碳水化合物為主，多攝取膳食纖維，避免吃單醣及過度
精製的非原型食物，以控制血糖。

(4)補充蛋白質

在懷孕期間，因為寶寶的發育以及孕婦的子宮等器官血液量的增加，所以蛋白質的量也需
要有所提升。可從蛋、豆、魚、肉以及奶類來補充蛋白質，但在補充蛋白值的同時，也需
要注意油脂以及熱量的控制。 建議選用魚類或者是雞胸肉來攝取蛋白質，而植物性的蛋白
質，可以從豆腐和豆漿等，黃豆類製品來攝取。

(5)計算攝取的糖份及熱量

建議孕婦在每次進食時，都可以記錄並且計算該餐所攝取之糖分以及熱量。

每日5至6餐，每餐所攝取熱量之百分比

早餐 點心 午餐 點心 晚餐 點心

10-15% 10% 20-30% 10% 30-40% 10%



 

衍伸閱讀：＜孕中期孕婦飲食與營養補充建議＞

衍伸閱讀：＜懷孕後期飲食控制對策～吃對營養增加寶寶體重＞

 

飲食控制外，其他控制血糖方式

(1)適量運動

適量運動可以幫助孕婦的血糖控制，運動可以孕婦對於葡萄糖的耐受性。建議孕媽咪可做
一些較低危險以及衝擊的運動，例如散步走路適合所有的婦女，每天走路15 ~ 20分鐘可降
低20-40mg/dL的血糖。 基本上運動時間原則上不超過1小時。另外需要注意的是，若是平
常就沒在運動的孕媽咪，不適合在懷孕期間才開始劇烈的活動，會有一定的風險存在。

(2)定時量血糖

建議孕媽咪在三餐飯前、飯後及睡前都需要測量並記錄血糖值，正常來說，餐前空腹時的
血糖值應落在95 mg/dL，吃飽後一小時後的血糖值應要低於140 mg/dL，兩小時後應要低
於120 mg/dL。 
時常量血糖的目的是找出血糖容易升高的時間點，等到血糖比較穩定，也可以依狀況調整。

 

衍伸閱讀：＜懷孕中期BMI和體重控制的秘訣＞

衍伸閱讀：＜懷孕初期可以運動嗎？瑜伽和低衝擊運動幫媽媽和寶寶健康加分！＞

 

https://www.wyethnutrition.com.tw/mid-pregnancy/diet_for_mid_pregnancy
https://www.wyethnutrition.com.tw/pregnancy-nutrition-supplement
https://www.wyethnutrition.com.tw/weight-control
https://www.wyethnutrition.com.tw/weight-control
https://www.wyethnutrition.com.tw/weight-control
https://www.wyethnutrition.com.tw/pregnancy-exercise


（圖說：做好規律的生活習慣，妊娠糖尿病是可以被控制的）

 

妊娠糖尿病常見問題
A1：妊娠糖尿病的治療方式？

與醫師討論後討論，孕婦可以改進飲食攝取和適當的運動，並常常留意自己的血糖，做血
糖檢測。 若情況不能通過生活調整來改善，醫生會根據情況嚴重程度與孕婦討論是否服用
藥物，若狀況嚴重孕婦可能會需要靠醫師開立的藥物來治療。

 

A2：妊娠糖尿病多於懷孕多久後發作？

Q：妊娠糖尿病是指懷孕期間葡萄糖耐受性不良的情況，而這種情況，最常發生在懷孕中期，
也就是18至22周。

 

A3：妊娠糖尿病會好嗎？是否會變成永久的糖尿病？

Q：大部分患有妊娠糖尿病的孕婦會在生產過後恢復正常血糖值，但也有少部分會有得到糖
尿病的可能性。所以一般來說，醫院會在生產完6周之後，請結束生產的媽咪再到新陳代謝



科來進行糖尿病篩檢，進一步追蹤是否有糖尿病。

 

重點摘要：

妊娠糖尿病可透過飲食掌控及適量運動來預防

妊娠糖尿病篩檢有傳統及新型等多種方式

妊娠糖尿病症狀與一般糖尿病無異，但對孕婦及胎兒有實際影響

妊娠糖尿病飲食需注意：熱量攝取、少量多餐、選擇正確醣類、補充蛋白質、
計算每餐熱量及糖分
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