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玫瑰疹常見於２歲以下嬰兒，從高燒、紅疹到康復分為三階段。本文整理玫瑰疹的典型症
狀、可能併發拉肚子與抽筋的情況，以及寶寶在出疹後的照顧與預防重點，幫助爸媽安心
陪伴孩子度過玫瑰疹。
阅读更多

玫瑰疹屬於自限性疾病，不需要特別治療就能逐步緩解，出現玫瑰疹症狀後，爸爸媽媽的照顧重點，
只在於觀察並舒緩嬰兒的不適狀況。

第一次面對嬰兒玫瑰疹，許多爸媽可能會手足無措：孩子發高燒、沒精神，幾天後突然出
現疹子，這樣的變化往往讓人既擔心又緊張。這篇文章將帶你完整認識玫瑰疹的症狀、傳
染方式、照顧方法與何時該就醫，幫助新手爸媽安心面對這段過程。
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玫瑰疹是什麼症狀？為什麼嬰兒會感染玫瑰疹？
玫瑰疹（Roseola Infantum）又稱作幼兒急疹，玫瑰疹的典型症狀，是寶寶連續幾天高燒後，
且身體出現一顆一顆的玫瑰色紅疹。

寶寶連續幾天出現高燒，伴隨高燒可能出現活動力下降、食慾減低與輕微拉肚子等狀況，
這時爸爸媽媽常常感到焦慮，擔心寶寶染上麻疹；但若沒有其他明顯併發症狀，且等到3
至5天候燒退後身體出現紅斑、寶寶的活動力又恢復以往，這其實就是玫瑰疹最典型的症狀。

 

玫瑰疹是什麼？
玫瑰疹是一種由人類皰疹病毒第六型（HHV-6）或第七型（HHV-7）引起的急性病毒感染，好
發於年齡6個月到2歲的嬰幼兒。感染玫瑰疹後，體內就會產生抗體，所以基本上每個人一
生只會感染一次，僅在極少數情況下會有二次發作。

 

為什麼寶寶會感染玫瑰疹？
玫瑰疹主要經由飛沫傳染，常見感染玫瑰疹的時間點主要是寶寶開始上托嬰中心、與其他
幼兒有較密切接觸後，感染風險也會隨之增加。雖然玫瑰疹症狀幾乎發生在年齡兩歲以下
嬰兒，其實玫瑰疹和年齡無關，只是6到15個月大的寶寶從母體帶來的抗體逐漸減弱，而自
身免疫力尚未成熟，因此在接觸中就有可能受到感染並出現玫瑰疹的症狀。



玫瑰疹症狀會在寶寶發燒並退燒出現疹子，約一週就可康復

 

玫瑰疹症狀有哪些？發燒、拉肚子要看醫生嗎？
玫瑰疹症狀在寶寶被傳染後，通常分為三個階段，每一階段玫瑰疹的症狀都明確，爸爸媽
媽可以簡單記住三點，透過症狀，判斷寶寶是否染上玫瑰疹：

玫瑰疹初步判斷：
寶寶反覆高燒持續3至5天，退燒後才出疹，出疹後活動力及精神正常。
通常不伴隨呼吸道症狀（咳嗽、流鼻水等）；可能會伴隨輕微腹瀉。
出現粉紅色小疹子，但不癢、不痛、不脫皮、不起水泡，寶寶不會一直抓、不會煩躁。
玫瑰疹出疹多從軀幹開始，接著可能擴散到頭、臉及脖子，四肢較少出現紅疹。

 

玫瑰疹和其他疾病區別差異：
麻疹：出疹前有與感冒相似的症狀，包括發燒、咳嗽、結膜炎（畏光、流淚、眼睛發
紅、流鼻水等），可能會出現柯氏斑（口腔白斑）；出疹位置通常由面部及頸部逐漸
向下擴散到驅幹及四肢，伴隨不適或癢感。
水痘：疹子有水泡，分布不規則，寶寶會抓癢。
腸病毒：伴隨口腔潰瘍、手腳紅疹、水泡，經常嘔吐、拉肚子。

初步判斷寶寶是不是得了玫瑰疹之後，一起來看看玫瑰疹有哪些症狀：

 



玫瑰疹症狀第一階段：突發性高燒
玫瑰疹症狀的起點是突然發燒，寶寶體溫可能一下子發燒飆到39至40度，反覆３到５
天高燒不退。
雖然發燒，但通常無出現呼吸道症狀，像是咳嗽、流鼻水等感冒的狀況。
發燒了但精神、食慾甚至活動力，都跟平常一樣。
少數寶寶在感染玫瑰疹時，可能出現輕微腹瀉、喉嚨紅腫情形。
因高燒而誘發熱性痙攣，導致寶寶出現抽筋一般的手腳抽動。

 

玫瑰疹症狀第二階段：退燒後出疹
寶寶退燒一天內，身體各處開始出現小紅疹。
疹子顏色呈現淡紅或粉紅，直徑約0.2～0.5公分，觸感略微凸起。
玫瑰疹出疹分布位置以軀幹、頸部為主，之後出疹可能擴散至臉部與四肢。

 

玫瑰疹症狀第三階段：紅疹退去、逐漸康復
玫瑰疹出疹後通常1到2天內，疹子會自行慢慢退去。
寶寶的食慾、活動力如果先前有明顯降低，此時也會恢復如常。

玫瑰疹會癢嗎？這可能是爸爸媽媽常有的提問，大多數寶寶並不會因這為玫瑰疹感到搔癢、
疼痛。且多數孩子，經歷過一次玫瑰疹後就會產生抗體，並不再重複感染，家長毋須太多
擔心。

 

有哪些併發症狀，家長要特別留意寶寶狀況？
大多數寶寶感染玫瑰疹後，不會有嚴重症狀以及後遺症，但爸爸媽媽仍需留意以下情況：

高燒誘發的熱性痙攣次數及頻率過高。
發燒期間，寶寶明顯出現嗜睡或無法進食的情形。
疹子出疹後卻出現膿泡、持續擴散或是其他病徵。

如果有上述狀況，很可能寶寶並不是單純感染玫瑰疹與出現相關症狀，建議爸爸媽媽盡快
帶著孩子看醫生確認實際情況。

而對於臨床醫師來說，在單靠觀察部進行詳細檢查時，並不容易診斷出病毒性皮疹。若是
寶寶出現的症狀不典型、或有疑似併發症的個案，醫師通常會安排進一步檢查，例如血液
常規、小便分析或血液培養等病毒檢查，以排除其他較嚴重的疾病可能，避免將真正需要
積極治療的病症，誤認為只是玫瑰疹。爸爸媽媽若對寶寶皮疹感到不確定，也建議就醫讓
醫師檢查並進行專業判斷。



出現了疑似症狀，可以從3大狀況判斷寶寶是否感染玫瑰疹

 

玫瑰疹症狀出現後，如何照顧寶寶？
玫瑰疹症狀出現後，最好的照顧方法就是讓寶寶留在家中休息，在寶寶抵抗力比較弱的時
候，避免回到托嬰中心接觸其他嬰兒，也不建議帶寶寶出門。玫瑰疹屬於自限性疾病，是
指玫瑰疹不需要特別治療，就能逐步緩解的疾病。爸爸媽媽的照顧重點，只在於觀察並舒
緩寶寶的不適狀況。

 

玫瑰疹寶寶的照顧方式
當寶寶因為玫瑰疹發燒時，可讓寶寶多喝水、休息，並依照醫師建議使用退燒藥，若嬰兒
仍有活力，則不用強制壓低體溫，有爸爸媽媽隨時在旁陪伴孩子，也不必過度緊張焦慮。
這裡分享幾個玫瑰疹寶寶照顧的重點讓爸爸媽媽做為參考：

衣物可依嬰兒身體狀況調整：1.
會冷就多穿，寶寶熱了流汗就幫他脫衣服，不宜穿太多，更不用刻意逼汗。
保持活動空間通風：2.
出現玫瑰疹症狀的一般情況下，寶寶並不會大幅降低活動力，建議讓寶寶不論活動、
休息時都是舒服狀態。
退燒藥需要經醫師同意再做使用：3.
除非持續高燒造成寶寶不適，否則不建議一發燒就讓寶寶吃退燒藥，盡量諮詢過醫師
建議。
觀察嬰兒狀況：4.



高燒超過五天期間頻繁重複抽搐或其他異常症狀(嚴重嘔吐或腹瀉、活動力或食慾降
低)，應就醫評估。
不要使用酒精擦身體：5.
坊間流傳用酒精幫嬰兒擦身體可以快速降溫，但其實對寶寶降低中心溫度並無特別幫
助，體溫主要仍來自玫瑰疹引起的高燒；照顧應以適當補水來緩解症狀。
適時補充水分：6.
玫瑰疹引起發燒時，寶寶容易流汗、體溫偏高，建議可依寶寶的年齡與狀況，多讓寶
寶補充水分，幫助維持身體舒適與活力。日常觀察寶寶尿量與嘴唇濕潤程度，也有助
掌握水分是否補得足夠。

 

玫瑰疹有預防方法嗎？
目前尚無針對玫瑰疹的疫苗，且寶寶得過一次玫瑰疹後，多數都會免疫，因此預防玫瑰疹
的重點是降低家中或是出門後傳染機率、增強寶寶自身免疫力。

爸媽可以從日常生活中做起：

養成全家勤洗手的習慣：1.
特別是出門回來、如廁後等時機，接觸公共設施如門把、扶手後也要確實使用洗手乳
並擦乾後，才接觸寶寶。
避免讓寶寶接觸有呼吸道症狀的大人或小孩：2.
包括有咳嗽、流鼻水等呼吸道症狀的大人與小孩。即便大人沒有症狀，也可能是玫瑰
疹的帶原者。
保持室內空氣流通與環境清潔：3.
定期開窗通風，並清潔居家環境，尤其是寶寶經常接觸的區域。
加強居家物品的消毒頻率：4.
像是玩具、餐具、手把、桌面等經常使用的物品，建議定期消毒，降低間接傳染風險。
均衡飲食與規律作息：5.
抵抗力就是寶寶的第一道防線，均衡攝取營養、多喝水，讓寶寶在日常中自然增強身
體保護力。

 

玫瑰疹症狀的常見問題 QA 整理
Q：玫瑰疹多久會好？
玫瑰疹症狀出現發燒階段後，通常持續3到5天會退燒，接著孩子會因玫瑰疹身上開始出現
紅疹，這些疹子約3天會自然消退，整體病程大約5到7天。多數孩子不需特別治療，只要觀
察症狀與提供基本照顧即可。玫瑰疹感染後通常會產生抗體，之後很少再感染第二次。



Q：玫瑰疹會傳染嗎？
玫瑰疹是會傳染的病毒性疾病，主要透過飛沫傳播。傳染力最高的時期是在發燒初期，但
因為此時尚未出現紅疹，常常讓人難以察覺。等到玫瑰疹退燒出疹時，傳染力通常已降低
許多。因此，當孩子感染玫瑰疹時，應避免和其他小朋友密切接觸，降低傳染的風險。

Q：玫瑰疹有流行的好發季節嗎？
玫瑰疹一年四季皆可能感染，但春季與秋季是爸爸媽媽更常帶孩子出門的季節，因此也是
感染玫瑰疹較為高峰的時期。玫瑰疹的病毒潛伏期大約是5到15天，且過程沒有明顯症狀，
但仍具有傳染力，因此常常帶出門的孩子，在不知不覺間就可能被傳染到玫瑰疹。

Q：玫瑰疹感染後孩子可以出門嗎？
在發燒期間孩子具傳染力，不建議出門。等到退燒、出疹且活動力正常後，才可短時間外
出透氣。不過仍應避免帶孩子進入密閉、人多的空間，以降低將病毒傳染給其他嬰兒的風
險。

Q：玫瑰疹會癢嗎？
玫瑰疹的紅疹看起來密集，但大多不癢、不痛，也不會脫皮。孩子通常也不會因為玫瑰疹
而趕到不舒服、情緒煩躁等，爸爸媽媽不必太過擔心。

Q：玫瑰疹長在寶寶臉上，會留下疤痕嗎？
玫瑰疹的紅疹通常從軀幹開始，接著擴散到脖子與臉部，有時寶寶的四肢也會出現玫瑰疹。
這些紅疹摸起來略凸，顏色為淡粉紅或玫瑰色，但約在1到2天會自然退去，且不會在寶寶
身上留下疤痕。

Q：大人會感染玫瑰疹嗎？
大人多半在幼年時已感染過玫瑰疹，且康復後體內已有抗體，若免疫正常，大人再感染玫
瑰疹的機率非常低。

面對寶寶出現玫瑰疹症狀，爸爸媽媽最需要的，其實不是能夠立即治好寶寶特效藥，而是
知道玫瑰疹是什麼、玫瑰疹的症狀有哪些，並且心陪伴孩子，在出現玫瑰疹症狀時，讓寶
寶可以更舒服的休息與活動。出現玫瑰疹時，或許會擔心與焦慮，但這是大多數孩子會經
歷的一段過程，不必責怪自己沒有做好預防玫瑰疹的措施，孩子自然會在身體建立免疫力
的同時，一天天恢復健康。

 



重點摘要：

玫瑰疹通常發生在6個月至2歲嬰兒身上，經由飛沫傳染。雖然無疫苗可打，
但只要加強日常防護，就能有效降低感染風險。

玫瑰疹症狀分三階段：高燒、出疹不癢、退疹不留疤，是感染玫瑰疹後的嬰
兒會經歷的過程。爸爸媽媽認清症狀、正確照顧，就能陪伴嬰兒安心度過。

玫瑰疹發燒期間不建議出門，退燒後可短暫外出。紅疹多從身體擴散到臉部，
幾天內會自然退去，不會留下疤痕。

感染玫瑰疹的嬰兒可能會有輕微拉肚子或痙攣抽筋，這些多屬正常反應。爸
媽只要冷靜觀察、適時就醫，就可安全度過。

玫瑰疹症狀出現發燒階段後，通常持續3到5天會退燒，接著玫瑰疹出疹，孩
子身上出現紅疹，這些疹子約3天會自然消退，整體病程大約5到7天。
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